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#RESOLUTIONS

緊貼我們的互動資源平台 Facebook專頁、 Instagram賬號、

YouTube頻道及網站，即可掌握最新的育兒資訊！讓你隨時隨地接

收專業、正向及實用的育兒知識，輕鬆建立良好親子關係，為孩子

的一生打好基礎！

Healthy Seed Parenting 慈慧幼苗親子學堂

healthyseed_parenting

HealthySeedParenting

最新消息

為支援在職家長，我們的專業社工團隊到不同公司舉

辦午間教育工作坊，讓家長在工餘的午膳時間，輕鬆

掌握親職管教技巧。同時，網站「育兒資訊搜尋器」

内增設了「長者湊孫實用資訊」和「外傭實用資訊」

欄目，為大家提供多元化資訊。

了解更多

活動資訊

今期焦點

暑假轉眼就過去，新學年也開始了一個月，小一生要適應陌生的學習環境，小學與幼稚園有著不同的規

矩、作息時間、社交圈子，家長該如何幫助孩子適應這些改變？另外，初入學的幼童較大機會感染疾病，

家長可以如何為孩子增強抵抗力，對抗病魔？

慈慧幼苗為你挑選四大開學實用資訊，助你為孩子作全面準備，迎接新挑戰 ！

點擊標題/圖片即可瀏覽文章！

資料提供︰慈慧幼苗教育主任(資深註冊社工)廖文雅 資料提供︰香港大學名譽副教授何學工醫生

孩子升小一的五大「需要」 兒童開學 提防感染上呼吸道疾病

資料提供︰香港教育大學．兒童與家庭科學中心 CCFS

成長心態

資料提供︰香港心理學會臨床心理學組

臨床心理學家黃凱靖

開學錦囊 應對分離焦慮

【快樂家庭系列】《合拍父母 – 管教上的神隊友》
家長教育工作坊

透過工作坊能學習合拍管教的竅門，繼而加強夫婦

培育子女的合拍性，締造和諧的家庭。

日期︰11月9、16、23日、12月7日 (逢星期四)
時間︰晚上7:00至9:00

立即報名

《新手爸媽產前進修班 (第7期)》 家長教育工作坊

進修班除了講解如何預防產後抑鬱症、胎教、坐月

等知識外，還有實戰環節，教大家如何掃風、「換

片」等照顧嬰兒的方法。

日期︰11月1、8、15、22日 (逢星期三)
時間︰晚上7:00至9:00

立即報名

https://bit.ly/44MEaEv
https://bit.ly/3RbwkRU
https://bit.ly/45BkGE7
https://bit.ly/3KXy8tI
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/@HealthySeedParenting/featured
https://healthyseed.org/
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://healthyseed.org/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E5%A0%B1%E5%90%8D
https://healthyseed.org/%E8%82%B2%E5%85%92%E8%B3%87%E8%A8%8A%E6%90%9C%E5%B0%8B%E5%99%A8
https://healthyseed.org/articles?age=&category=&media=&theme=%E9%95%B7%E8%80%85%E6%B9%8A%E5%AD%AB%E5%AF%A6%E7%94%A8%E8%B3%87%E8%A8%8A&sort=latest_release
https://healthyseed.org/articles?theme=%E5%A4%96%E5%82%AD%E5%AF%A6%E7%94%A8%E8%B3%87%E8%A8%8A&age=&category=&media=&sort=latest_release
https://healthyseed.org/%E6%94%AF%E6%8F%B4%E5%9C%A8%E8%81%B7%E5%AE%B6%E9%95%B7%E7%B3%BB%E5%88%97
https://bit.ly/44MEaEv
https://bit.ly/3RbwkRU
https://bit.ly/45BkGE7
https://bit.ly/3KXy8tI
https://healthyseed.org/event-details?id=313
https://healthyseed.org/event-details?id=312


「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育及發展的慈善機構，

透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健

康，啟導幼兒建立正向思維與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2022年，受惠的兒童、家長、社

工、教育工作者及專業同工等人士逾120, 000人，受惠團體及機構超過510間。
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地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

影片推介 

精選内容

慈慧幼苗教育主任 (資深註冊社工 ) 吳彩輝姑娘
(RAINBOW)介紹的繪本《我好生氣》，繪本以第一
人稱的角度，生動描繪一些令人生氣的日常情境，

看完這本繪本之後，便可以知道怎樣教小朋友疏導

情緒，進一步了解他們的情緒世界！

【親子伴讀好時光】讀繪本學情緒—《我好生氣》 【育兒Q&A】 如何提升孩子抗逆力

當孩子遇到挫折和困難時，感到挫敗和失望都是正

常不過，家長應及早幫助孩子提升抗逆力，讓他們

將來遇到壓力都可以好好處理。慈慧幼苗教育主任

(資深註冊社工)黃家嘉姑娘 (KAKA) 和大家分享怎樣
培養孩子的抗逆力，從容面對人生中的各種挑戰！

親子關係是營造幸福家庭的重要元素，家長想了解

幼兒的真正需求與感受，便需要有效的溝通技巧。

看看由衞生署家庭健康服務提供的 5 大溝通技巧，
實現零障礙的親子溝通，親子關係自然大躍進。

【家庭關係】掌握 5 大溝通技巧 親子關係大躍進

假如父母之間經常出現意見不合，又缺乏溝通和處

理問題，可能會導致家庭關係變得緊張！齊來重溫

由慈慧幼苗出品的育兒真人SHOW《超級奶爸3》，
看看超級奶爸怎樣幫助片中主角化解心結。

【品格管教】 夫妻相愛提升管教效益

兩代育兒方式的確會存在差異，需要兩代互相溝通

配合。香港家庭福利會婦女及家庭成長中心註冊社

工香本柔姑娘教你一些與祖父母的溝通小技巧，在

兩代育兒上有更好的共識，建立和諧家庭，令孩子

能快樂地成長。

【家庭關係】兩代育兒存差異 溝通著重「先讚後建議」

現今很多家庭都是由祖父母幫忙照顧和管教孫兒，

假如兩代人的管教方向和目標要一致，過程中可能

遇到不少難題，大家不妨參考衞生署家庭健康服務

的資訊，希望兩代於管教孩子時能得心應手。

【家庭關係】兩代一心齊管教(祖父母篇)

不少產後媽媽都選擇餵哺母乳。但對於一些新手媽

媽來說，的確存在不少相關的疑問。愛嬰醫院香港

協會為你解答關於母乳餵哺的常見問題。

【健康生活】7大常見母乳餵哺問題

弱視不但會令小朋友的立體感及手眼協調等能力受

到影響，更有機會嚴重影響他們的學習和發展，以

及其生活質素。香港理工大學眼科視光學院眼科視

光師温梓峻與你一同探討傳統及新式治療法。

【健康生活】弱視有得救 探討傳統及新式治療法

點擊標題/圖片即可瀏覽文章/影片

點擊登記成爲會員

有關「慈慧幼苗」

https://youtu.be/sNSI5gBDn7s
https://bit.ly/3OazmCz
https://bit.ly/45nAuKj
https://youtu.be/vTp_NQiu3nM?feature=shared
https://bit.ly/3Ppv62O
https://bit.ly/3YUep3K
https://bit.ly/3rR5Z0H
https://bit.ly/46mDV4t
mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://youtu.be/vTp_NQiu3nM?feature=shared
https://youtu.be/sNSI5gBDn7s
https://bit.ly/3OazmCz
https://bit.ly/45nAuKj
https://bit.ly/3Ppv62O
https://bit.ly/3OazmCz
https://bit.ly/3YUep3K
https://bit.ly/3rR5Z0H
https://bit.ly/46mDV4t
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A

