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如未能閱讀此電郵，請按此處

只要緊貼我們的互動資源平台Facebook專頁、Instagram賬戶、YouTube頻道及網站
http://healthyseed.org，即可掌握最新的育兒資訊！讓你隨時隨地接收專業、正向及實用的
育兒知識，輕鬆建立良好親子關係，為孩子的一生打好基礎！

今期焦點
今年小朋友提早放暑假，各位家長除了要確保小朋友健健康康之外，亦要輔助小朋友能好好利用假期時間。
慈慧幼苗為各位回顧上季重點育兒資訊，從醫學管理到成長發展一應俱全，令大家過個有意義的開心假期！
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第五波疫情一觸即發 
家長防疫護幼不鬆懈 
資料提供：
家庭醫生林永和 

營養師推介5大抗疫食物種類 
吃得健康又耐放 
資料提供：
澳洲註冊營養師廖芷珊

與孩子過一個意料之外的假期 
資料提供：
香港心理學會 

註冊臨床心理學家陳潔冰

在家抗疫不沉悶 感官遊戲添活力
資料提供：
香港物理治療學會兒科專研組
註冊物理治療師陳梅筠

強勢主打

【親子會客室】 前港姐張嘉兒 輕鬆化解女兒相處狀況 

https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3163426950601766
https://www.youtube.com/watch?v=8j9SimQw1To
https://www.youtube.com/watch?v=ePhPdGAZSos&ab_channel=%E6%85%88%E6%85%A7%E5%B9%BC%E8%8B%97HealthySeed
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前香港小姐張嘉兒婚後育有兩名女兒Leora和Hannah，由幕前轉戰家庭後，面對兩位女兒爭寵等相處問題都
處理得頭頭是道，管教有方！想知道她有什麼育兒秘訣？按上圖進入影片聽聽分享。

成長發展

遊戲與遊戲治療 

玩樂是小朋友的天性，小朋友亦可以透過遊戲去
表達同學習 ；而透過遊戲治療，更可以幫助小朋
友重新認識自己、展現自己的能力、發掘潛能及
創意等。了解遊戲治療協會(香港) 總幹事兼註冊
輔導心理學家及認證遊戲治療師魏威麗(Lilli)分享
遊戲治療的好處。

家居小變動 造就孩子自主自理 

小朋友因疫情全日留在家，經常發脾氣，可能與
未能發泄多餘精力有關。其實家長只要適當運用
不同小技巧，就可以為家中來個小翻新，令小朋
友有自主空間，避免親子吵架。多磨建社共同創
辦人馬潔怡(Maggie)分享一些家居改造的心得給
各位家長參考。

培養創意孩子 

「創意」並不是與生俱來的能力，不過在二十一
世紀，「創意」或「創造力」絕對是小朋友未來
必備的能力。家長要從小培養小朋友這方面的能
力及素養，能有助他們日後在社會上自立及生
存。立即看看香港小童群益會服務總監王美玲姑
娘的分享。 

新年大計 助幼兒訂下新年目標基本原則 

新年新開始，相信家長們都想為小朋友改掉懷習
慣，提升自我，更上一層樓。訂立新目標當然是
關鍵，但邁向目標的過程亦十分重要， 同時亦要
培養小朋友的心理素質及態度。大家不妨參考香
港心理學會臨床心理學組註冊臨床心理學家梁重
皿提到4個訂立新年大計時要注意的原則。

https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3133133416964453
https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3161278240816637
https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3141774042767057
https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3113285515615910
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精選內容

嬰兒發出不明喘鳴聲 有機會患上軟喉症

如果嬰兒躺平睡覺或者呼氣時發出異常的喘鳴
聲，甚至有吞嚥、呼吸困難等情況，家長就要多
加留神，因為這些都是軟喉症的典型徵狀。雖然
有輕微情況的嬰兒會隨著成長而改善症狀，但嚴
重時有機會需要透過手術治療，所以家長切勿掉
以輕心。香港大學兒童及青少年科名譽副教授及
香港過敏協會現屆主席何學工醫生分享有關軟喉
症的資訊以及治療方法。

推介9款環保好玩紙筒遊戲 

大家平時用完卷裝廁紙後，會如何處理當中的紙
筒？其實可以用來玩遊戲，大家可以參考智樂兒
童遊樂協會提供的遊戲令小朋友認識如何廢物重
生，更可以促進親子關係之外。

親子體能活動教養

有研究指家長和小朋友做越多體能活動，身體就
會越好。按上圖了解中國香港體適能總會分享有
效訓練體適能的家居遊戲。

靜心 一種從心做起的教養方式

小朋友缺乏專注力容易拖慢生活進度，甚至影響
成長發展。因此，家長都希望小朋友可以在日常
生活中專注做好眼前的工作。要有良好專注力，
就先要學懂靜心。立即了解親職工作者/ 輔導員
黃語恩分享培養小朋友靜心的方法。

活動報名

https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3146912122253249
https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3157641974513597
https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3153371231607338
https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/3121834641427664
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【視像平台教學】九型人格與教養

家長們，你對自己和孩子的性格認識有多深呢？而你的管教方式真的適合他們嗎？ 慈慧幼苗將於4月至6月
期間開辦「九型人格與教養」家長教育工作坊，透過九型人格分析，讓家長從另一角度，了解自己及孩子的
性格型態，再施以合適教養，讓親子之間相處更融洽！

日期：2022年4月20日至5月25日及6月29日（逢星期三，共6節及1節重聚日）

時間：晚上7:00至9:00

報名資格：育有2－6歲幼兒之家長，必須為慈慧幼苗會員並曾參加教兒樂或正面管教有妙法之家長

名額：6－12人（先到先得，額滿即止）

費用：按金HK$600 （出席4堂或以上，可退回已交按金）

截止日期：2022年4月13日

上課形式為「Zoom Cloud Meetings視像平台教學」，參加者請務必準時用Zoom上課。

有關「慈慧幼苗」
「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育及發展的慈善機
構，透過專業的家長教育培訓課程及互動資源平台等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的
心理健康，啟導幼兒建立正向思維與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2020年，受惠的兒童、
家長、社工、教育工作者及專業同工等人士逾37, 000人，受惠團體及機構超過400個。

更多專業育兒資訊　盡在互動資源平台 

https://docs.google.com/forms/d/1XAqXvDU-VY8SeDv1FnI4QP3cdrdJJpy3cMjuctoxy44/viewform?fbclid=IwAR1XCfFNCo5-hbPM-kMXJrpRZrfnWibIPrWS2IfFwa7ejlIoF_3pGNEgf5Y&edit_requested=true
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立即登記成為會員　參加家長教育活動 

地址 : 香港灣仔港灣道23號鷹君中心G01舖
電話 : (852) 2185 7106 | WhatsApp : (852) 5402 1404

電郵 : info@healthyseed.org | 網址 : http://healthyseed.org

取消訂閱  | 會員登記

https://www.facebook.com/healthyseedparenting?fref=ts
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
tel:85221857106
https://wa.me/85254021404
mailto:info@healthyseed.org
http://babyparent.org/
https://uns-apac.apsis.one/opt-out/preview/3844c901-c6c8-4ac5-91f4-1669e5d0b628?accountId=healthyseed
http://babyparent.org/healthyseed.php?page=register

